
出発前の最終確認
国際ロータリー弟２６４０地区青少年交換委員会

1 □ パスポートは取得できましたか。

2 □ 第１ホストファミリーと連絡を取ることができましたか

3 □ 持参する物をリストにまとめましたか

4 □ 家族や学校を紹介するための写真を用意しましたか

5 □ 自分のホームタウンや日本を紹介するためのアイテムを用意しましたか

6 □ 日本のロータリークラブ、学校、地区委員会、友人などへの連絡先をノートにまとめましたか

7 □ スポンサーロータリークラブに出向いて出発前の挨拶に行きましたか。

8 □ クラブからバナーを取得しましたか

9 □ 先方へのお土産は用意しましたか

10 □ カメラとフィルムを用意していますか

11 □ 現地語で挨拶が出来るように準備しましたか

12 □ ホストファミリーやホストスクール、ホストロータリークラブの住所。電話番後などを控えましたか

13 □ 保険料の支払いを求められている場合、現金またはＴ.Ｃ.を用意しましたか

14 □ 名刺を用意しましたか

15 □ 到着空港ではロータリーの上着を着用して下さい

16 □ 到着したらすぐに家族に連絡をして、無事に到着したことを伝えて下さい

17 □ ４Ｄルール（No Drive, No Drink, No Drug, No Date）を忘れないように

18 □ 向こうでは、お客様ではなく家族の一員になって下さい

19 □ 感謝と笑顔と誇りを忘れずに

20 □ 派遣中は、偶数月の第１週目に近況報告を地区委員会とスポンサーロータリークラブに出すこと

地区委員会への連絡先は、

地区青少年交換委員長　北島　一樹

〒586-0043 河内長野市清見台２丁目１０番２３号

TEL:　 0721-62-6611    Fax:   0721-62-6613

kitajima@skyblue.ocn.ne.jp


